GUIDE
D'INFORMATIONS

Ce quide d'informations est destiné aux coureurs inscrits sur les
courses du Marathon Seine-Eure 2025 aofin de preparer au mieux
votre course.

DIMANCHE 19 OCTOBRE 2025

30° édition

Secours et medical
Horaires départ

Parkings
Accompagnateurs
Navettes gratuites
Logistique effets personnels
Parcours et dossards
Meneurs d'allure
Ravitaillements

Diplbmes et recompenses
Infos relais Ekiden

Zones de relais ekiden

RETRANSMISSION EN DIRECT LE 19 OCTOBRE 2025
A PARTIR DE 8H45 SUR FACEBOOK + YOUTUBE



Secours et service medical

e Postes de secours installés par la Croix Rouge Francaise
¢ Un médecin urgentiste de course URGENCE : 06.15.30.47.55
¢ Une équipe de Kinés a l'arrivée

Un fléchage sur le village « Arrivée » permettra de vous guider.
Une voiture balai suivra l'intégralité de la course ainsi qu'un véhicule de la croix rouge francaise.

Horaires de départ

9h00 : départ Marathon a Amfreville-sur-Iton
9h00 : départ Semi-Marathon au Vaudreuil

9h30 : départ Ekiden
SITE DE DEPART INACCESSIBLE AUX VEHICULES PERSONNELS.

Parkings des athletes

¢ Village « Arrivée » a Val-de-Reuil
e Chaussée de Léry + Route de Seine - 27100 VAL DE REUIL

Accompagnateurs sur le “village Arrivée”

Placez-vous au débouché du parking de la gare SNCF, ou a proximité du théatre de I'Arsenal pour acclamer
les arrivants. Accompagnateurs cyclistes interdits (Risque de déclassement par les juges FFA en cas de
non respect)

Navettes gratuites

Les navettes sont accessibles de 6h45 a 8h15.
Marathon : Les concurrents seront acheminés depuis l'arrivée vers le départ.
Semi-Marathon : Vous pouvez vous rendre directement au départ pour vous y faire déposer ou en vous
échauffant en suivant le parcours accessible ici : https://marathon-seine-eure.fr/liens
Le circuit pour rejoindre le départ du semi sera balisé et indiquera la distance restante a parcourir a
différents points.
Si vous ne souhaitez pas vous échauffer, vous pourrez emprunter les navettes. (Attention aux horaires)
Ekiden : Les relayeurs seront acheminés depuis l'arrivée vers leur point de relais, et de leur point de relais
vers |'arrivée une fois leur course terminée.
e Le point de départ des navettes se trouve au Gymnase Léo Lagrange, route des Sablons, a 330m du
Village marathon de Val-de-Reuil.
* Vous aurez acces au gymnase et aux sanitaires dans l'attente du départ de vos navettes. Pour vous y
rendre, le parcours est fléché depuis le village arrivée.
 Ala fin de votre relais, vous étes rapatriés sur le village arrivée toutes les 15-20 min ou plus tét si le car
est plein. Voici les horaires des navettes (soyez prévoyants).

DESTINATION KM PASSAGERS HORAIRES
Amfreville-sur-iton Km0 Marathoniens & 1ers relayeurs Ekiden 7h - 8h00
Acquigny Km 5 2émes relayeur Ekiden 8h - 8h20
Incarville Km 15 3émes relayeur Ekiden 9h -9h30
Saint-Etienne-du-Vauvray Km 20 4émes relayeur Ekiden 9h30 - 10h
Le Vaudreuil Km 21 Semi-Marathoniens 7h45 -8h15
Porte-de-Seine (Tournedos) Km 30 5émes relayeur Ekiden 10h15 - 10h45
Poses Km 35 6emes relayeur Ekiden 10h20-11h

(J
) marathon
7 seine-eure












